
កម្មវធីិអត្រាបញ្ចុះតមមលៃ	 1-800-798-5723	

ពួកយ�ើងមានកម្មវធិើពើរដែលត្រូវបានតាក់ដ្ងយ�ើង យែើម្ើជួ�ែល់បុគ្គល 
និងតគរួសារដែលមានសិទ្សិកិ្សម ដែលអាចនឹងត្រូវការជំនួ�គំាតទក្ងុការ

 

បំយពញបានយៅតាមការចំណា� យលើថាមពលរបស់ពួកយគ ។ កម្មវធិើ អតតា្មមលៃ
 

ជយតមើសយ្សេងសតមាប់ថាមពល មនរែ្ឋកាលើហ្វ័រញ៉ា  (CARE) អាចនឹង ្្ដល់នូវការ 
បញ្ុុះ្មមលៃតបមាណ 30% យៅយលើវកិ្ក�បត្ថាមពលរបស់អ្ក ខណៈយពលដែល 
គយតមាង ជំនួ�អតតា្មមលៃអគ្គិសនើសតមាប់តគរួសារ (FERA) របស់យ�ើង ្្ដល់

 

ជូននូវការបញ្ុុះ្មមលៃយលើវកិ្ក�បត្យ ល្ៃើង តបសិនយបើអ្កមានសមាជិកបើនាក់ ឬយតចើន
ជាងយនុះយៅក្ងុតគរួសាររបស់អ្ក យហើ�អ្កយតបើតបាស់ថាមពលអគ្គិសនើយលើសពើ
ការយតបើតបាស់កតមិ្យគាលទយំហៀបរបស់អ្កក្ងុចំនួនជាង 30%។

មូលនិធិជំនួយផ ន្ែកថាមពល	 1-800-205-8596

តបសិនយបើអ្កកំពុង្ស៊តូ្ដាបត្ែួសយែើម្ើបង់ម ល្ៃវកិ្ក�បត្របស់អ្ក យហើ�

 

អ្កបំយពញតាមលក្ខខណ្ឌ ទាមទារ្តមរូវមនសិទ្សិកិ្សម យនាុះមូលនិធិជំនួ�ដ្ក្
ថាមពលអាចជួ�អ្កបាន ។ យដា�ដ្អែកយលើចំនួនទកឹតបាក់ជាក់ដស្ដងដែលអ្ក
ជំពាក់ កម្មវធិើយនុះអាច្្ល់ជូនអ្កនូវតបាប់បដនថែមបងង្គប់ចំនួនមួ�ែងដែលមាន
ចំនួនរហូ្  ែល់ $100 យរៀងរាល់ 12 ដខយែើម្ើឈានែល់ការបង់ទទូា្់វកិ្ក�

 

បត្ថាមពលរបស់អ្កបានរចួ។

កត្មិតគោលទំគ�ៀបគវជ្ជសាត្្ត្រ	 1-800-447-6620

តបសិនយបើ អ្កពឹងដ្អែកយលើបរកិា្ខ រយវជ្ជសាតសយ្ែើរយដា�ថាមពលអគ្គិសនើ ឬ

 

មានសភាពយវជ្ជសាតសជ្ាក់លាក់យនាុះអ្កអាចនឹងមានលក្ខណៈសម្្ិ្តគប់តគាន់
សតមាប់ តបាក់ឧប្ថែម្ភយលើថាមពលជាយគាលទយំហៀបបដនថែមយទៀ្ យែើម្ើជួ�

 

ែល់ការចំណា�យលើថាមពលតបចំាដខមនបរកិា្ខ ររបស់អ្ក។

គគត្រោងបង់ត្រាក់រាមកត្មិត	 1-800-434-2365

្វកិាតបចំាដខរបស់អ្កងា�តសរួលនឹងយគារពខ្្ជ ប់ខ្ជួនយៅតាមណាស់យពលដែលអ្ក 
ឱ្យយ�ើងដចក ម ល្ៃកមតមថាមពលតបចំាឆំ្្របស់អ្កយៅជា ការបង់ទទូា្់តបចំាដខ 

 

យស្មើគ្ាចំនួន 11។ មានវកិ្ក�បត្ទទូា្់ចំនួន 12 ែូយចុ្ះអ្កយៅដ្បង់
 

ចំនួនតបាក់តបចំាឆំ្្ែូចគ្ាែដែល ប៉ាុដន្អ្កនឹងែឹងថាយ ើ្ តបាក់ប៉ាុនា្ម នត្រូវមលទកុជា 
្វកិារជាតបចំាដខ។

ការគរៀបចំ	និងការពនយារការទូទាត់			 	 1-800-655-4555

យ�ើង�ល់ថា មាន យពលជាយតចើនដែលអ្កមិនអាច បង់វកិ្ក�បត្បចុ្ប្នរ្បស់
អ្កឲ្យតគប់ចំនួន។ តបសិនយបើអ្ករកយ�ើញខលៃួនឯង សថែិ្យៅក្ងុសាថែ នភាពយនុះ 

 

សមូទាក់ទងមកយ�ើងខ្ុំែូយចុ្ះយ�ើងអាចពិភាកសាអំពើដ្នការពនយាការទទូា្់ ឬ 
ដ្នការទទូា្់មានលក្ខណៈអាចប្់ដបនបានដែលមានតបសិទភ្ាពចំយពាុះអ្ក។

កម្មវធីិជំនួយ្តន្ំ្ំតមចថាមពល	 1-800-736-4777

កម្មវធិើយនុះអាចជួ�អ្កកា្់បនថែ�ការចំណា�យលើថាមពលរបស់អ្កយដា�

 

បូ្រទទូកឹកក តបពវ័ន្មា៉ា សុើនត្ជាក់ យ ល្ៃើងបំ ល្ៃលឺ និងអ្ើយ្សេងយតចើនយទៀ្យៅក្ងុ្្ុះ
ដែលកំពុងែំយណើ រការបចុ្ប្នរ្បស់អ្កមកយតបើម៉ាូដែលដែលកាន់ដ្សនសេថំា

 

មពលវញិ។*

ជំនួយថវកិា	 	 1-800-655-4555

កំណ្់យគាលយៅមនការចំណា�យលើថាមពល និងបន្តាមដានឲ្យទាន់ជាមួ�
នឹងយសចក្ើជូនែំណឹងឲ្យសញ្ញា ដែល្្ល់ជូនយដា�ឥ្គិ្ម ល្ៃ ដែលអាចជួ�
អ្កយចៀសវាង្ុ្ពើការភ្ាក់យ្អែើលយដា�វកិ្ក�បត្ខ្ពស់ និងសថែិ្យៅក្ងុរង្ង់

 

្វកិារចំណា�។

គត្ជី្តគរើ្តកាលបរគិចឆេទដល់កំណត់បង់រប្់តអនែក	 1-800-655-4555

អ្កអាចយតជើសយរ ើសយពលយវលាសតមាប់កាលបរយិចឆេទែល់កំណ្់ទទូា្់វកិ្ក�បត្
របស់អ្ក ដែលងា�តសរួលបំ្ុ្សតមាប់អ្ក។ អ្កអាចយតជើសរ�ៈចយនាលៃ ុះមន 
យែើមដខ  ពាក់កណា្ដ លដខ ឬចុងដខបាន។

មគ្គទេសក៍ធន ធានសហគមន៍
មិនត្រូវយមើលតសាលអំណាចសហគមន៍ដាច់ខ្្

សមូចូលយមើលយគហទពំវ័រ sce.com/billhelp 
ឬយៅទរូសវ័ព្យៅកាន់យលខ៖ 
English  1-800-655-4555
Spanish / Español  1-800-441-2233
Cambodian /  1-800-843-1309
Chinese /  1-800-843-8343
Korean /  1-800-628-3061
Vietnamese / 1-800-327-3031

	ត្បគោជន៍ដ៏ត្បគ្ីតរបំ ច្តរប្់តអនែកគឺដឹងពីជគត្មី្តរប្់តអនែក
តបសិនយបើអ្កកំពុងតបឈមមុខនឹងការលំបាកក្ងុការយធ្ើឲ្យមាន្ុល្យភាព

 

រវាង្តមរូវការថាមពល និងការចំណា�ក្ងុតគរួសាររបស់អ្ក Southern 
California Edison (SCE) ្្ដល់ជំនួ� និងធនធានយ្សេងៗដែលអាច

 

ជួ�ែល់អ្កបាន។ សមូតកយ�កយមើលកម្មវធិើដែល យ�ើង ្្ល់ជូនយែើម្ើជួ�
កា្់បនថែ�ការចំណា�យលើថាមពលតបចំាដខរបស់អ្កក៏ែូចជាកម្មវធិើដែល

 

រដា្ឋ ្ិបាល ្្ដល់ជូន យែើម្ើជួ�អ្កតគប់តគង្វកិារបស់អ្កឲ្យកាន់ដ្មាន

 

តបសិទភ្ាព ។ សតមាប់ពវ័្៌មានបដនថែមអំពើ កម្មវធិើយ្សេងៗដែល យ�ើង ្្ល់ជូន
និងលក្ខខណ្ឌ ទាមទារ្តមរូវមនភាពមានសិទ្សិកិ្សមទទលួបានកម្មវធិើ  

 

សមូយោងយៅកាន់ពវ័្៌មានទនំាក់ទនំងដែល ្្ដល់ជូនជាមួ�នឹងការចុុះរា�
នាមក្ងុបញ្ជើ នើមួ�ៗ ។

ជំនួយ & ធនធាន

សំណួរនា
នានិងព័ត៌
មានទូទៅ



កម្មវធីិជំនួយថាមពល្្ុះ
	

្តត្រោប់ត្គរួសាររោនចំណូលទាប	 	 		1-866-675-6623	

csd.ca.gov

តបសិនយបើយលាកអ្កមានលក្ខណៈសម្្ិ្តគប់តគាន់ យលាកអ្កអាច 
ទទលួបានជំនួ�ហរិញញាវ្ថែុ យែើម្ើទទូា្់ផា្់សងការចំណា�យលើថាមពល 

 

ឬឲ្យយគយរៀបចំ្្ុះរបស់អ្កឲ្យមានសភាពពើឥទ្ពិលអាកាសធា្ុ 
តាមរ�ៈកម្មវធិើជំនួ�ថាមពលមនតគរួសារ។

កម្មវធីិ	CalFresh	 1-877-847-3663	

calfresh.ca.gov

កម្មវធិើ CalFresh បងង្គប់បដនថែម្វកិាចំណា�យលើមូ្បអាហាររបស់អ្កយដា�
 

្្ល់ជូននូវអ្ថែតបយោជន៍តបចំាដខតាមរ�ៈបវ័ណ្ណយអ�ចិត្រូនិក។ យតបើកា្យនុះយែើម្ើ
ទញិមូ្បអាហារយៅតាមហាងដែលជាមែគូសហការ។ អ្កចូលរមួត្រូវដ្

 

បំយពញបានយៅតាម លក្ខណៈសម្្ិ្មនកម្មវធិើ យហើ�លក្ខខណ្ឌ យ្សេងៗ 
ត្រូវអនុវ្្។ កម្មវធិើយនុះមិនជាសម្ពវ័ន្សាខ្ជាមួ� SCE យទ។

ការត្គប់ត្គង្តនិ្្តចខ្តង្គម	 1-800-772-1213

socialsecurity.gov

កម្មវធិើតគប់តគងសនិ្សខុសង្គមជាធនធានែ៏អស្ារ្យមួ�សតមាប់អ្ិ្ិជនដែល 
មានលក្ខណៈសម្្ិ្តគប់តគាន់  យដា�ជួ�ែល់ការយរៀបចំដ្នការចូល

 

និវ្្ន៍ យវជ្ជបញ្្ជ ក្ងុគយតមាងដ្ទំាសខុភាព Medicare និងជំនួ�ដ្ក្ហរិញញាវ្ថែុ។ 
កម្មវធិើទំាងយនុះមិនដមនជាសម្ពវ័ន្សាខ្ជាមួ� SCE យទ។

កាករាទត្ក�មអាគមរកិ	 	 	 	 	

preparesocal.org

យ�ើងកំពុងចាប់មែគូ ជាមួ�កាកបាទតកហមអាយមរកិ យែើម្ើបយង្កើនភាពយត្ៀម
លក្ខណៈចំយពាុះភាពអាសនប្ន្ាន់យៅទទំូាងរែ្ឋកាលើហ្វ័រញ៉ា ភាគខ្ង្្ងូ ។ 
កិច្ខិ្ខំតបឹងដតបងរមួគ្ារបស់យ�ើងយៅថា PrepareSoCal នឹងជួ�សយងងា្គ ុះ
ជើវ ិ្ មនុសសេយដា�បយតងៀនមនុសសេពើរយបៀប យៅឲ្យមានសវុ្ថែិភាព 
និងរយបៀបក្ងុការយ ល្ៃើ�្បយៅនឹង តគាអាសនប្ន្ាន់ ។

*សតមាប់កម្មវធិើជំនួ�សនសេថំាមពល មិនដមនយសវាកម្មទំាងអស់អាចនឹងមានតគប់្ំបន់យនាុះយទ យហើ�ការសហទទូា្់តបាក់អាច្តមរូវឲ្យមានក្ងុករណើ មួ�ចំនួន ។

 ការ ្្ដល់មូលនិធិសតមាប់កម្មវធិើជាយតចើនត្រូវបាន ្្ដល់ជូនតាមលក្ខខណ្ឌ មកមុន បានមុន យហើ�ចំណុុះយៅនឹងការផាលៃ ស់ប្ដូរយដា�មិនបានជូនែំណឹងជាមុនយ�ើ�។ ពវ័្៌មានយនុះ ្្ដល់ជូនក្ងុយគាលបំណងជតមាបជូនជាែំណឹងប៉ាុយណា្ណ ុះ ។ 
យសវា 2-1-1 មិនមានយៅក្ងុសហគមន៍ទំាងអស់យៅក្ងុរែ្ឋកាលើហ្វ័រញ៉ា យ�ើ�គិ្មកត្ឹម ឆំ្្ 2009 ។ SCE មិនគំាតទ និងមិនដមនជាភ្ាក់ងារសហការចូលរមួក្ងុកម្មវធិើទំាងយនុះយទ។

កម្មវធីិរដ្ឋា ភិបាល និងសហគមន៍

ចុចទេខ 2-1-1 សម្មាប់ជំនួយឥតគិតថ ល្ៃ ឬចូេទៅកាន់ 211.org
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2-1-1 គឹជាសេវាទូរេ័ព្ទេម្ងា ត់ឥតគិតថ ល្ៃដែលបស្រើសេវា 24/7 សែើរ្ើជួយអ្នក  
និង្ក រុរ្គរួសាររបេ់អ្នកក្ននុងអំឡនុងសពល្រាអាេន្ន និងជារួយត្ររូវការ្បចំាថ ង្ា។ 
សេវាករ្មដ្ប្បរួលសៅតារេហគរន៍ ប៉នុដនតែបញ្ើខាងស្ការផ្ដល់ជូនគំរថូនជំនួយ 
សពញសលញដែលអាចម្នេ្ម្ប់អ្នក៖

• ករ្មវធិើហិរញ្ញវត្នុ / ជំនួយសាធារណៈ
• ករ្មវធិើជំនួយលំសៅដ្ឋា ន / ជ្រក្រាអាេន្ន
•  ធនធានឪពនុកម្្ដ យ
• សេវាេនុខភាពផលៃវូចិតតែ
• សេវាផលៃវូចបាប់
• ព័ត៌ម្នអំពើធនារារអាហារ / រជ្ឈរណ្ឌ លអាហារ
• សេវាការងារ
• សេវាែឹកជញ្នូ

គយតមាងសហគមន៍ យខ្នធើ និងរដា្ឋ ្ិបាលទំាងយនុះគលឺ យៅទើយនុះយែើម្ើជួ�ែល់អ្ក និងតគរួសាររបស់អ្ក។ យលើសពើយនុះយទៀ្ ភាពជាមែគូរបស់ យ�ើងជា
មួ�កាកបាទតកហមអាយមរកិ្្ល់នូវការបណុ្ុះបណ្ាលសតមាប់តគាអាសនប្ន្ាន់ដែលអាចយធ្ើឲ្យមានភាពខុសគ្ាែ៏សំខ្ន់ យៅក្ងុសាថែ នភាពវបិ្ិ្។


