
Những cách đơn giản 
để tiết kiệm năng lượng

Năng lượng mặt trời cho Khu nhà 
nhiều căn với giá phải chăng (SOMAH)

 Hưởng sự mát mẻ trong mùa hè. Điều chỉnh 
nhiệt ở nhiệt độ 78°F hoặc cao hơn. 

 Giữ sự ấm áp vào mùa đông. Điều chỉnh 
nhiệt ở nhiệt độ 68°F hoặc thấp hơn và mặc 
áo len ấm. Đóng mành và rèm vào ban đêm 
để cách nhiệt lạnh.

 Tận dụng ánh mặt trời tự nhiên. Kéo mành 
và rèm để lấy ánh sáng và sưởi ấm phòng.

 Thay tất cả bóng đèn bằng bóng đi-ốt phát 
quang (đèn LED) có tuổi thọ cao. 

 Tắm với thời gian ngắn hơn. Căn thời gian 
tắm của quý vị bằng cách bật một bài hát dài 
3 phút.

 Sử dụng máy rửa bát khi đã đầy bát đĩa. Sử 
dụng chu trình làm khô bằng khí mát bằng 
cách tắt máy sau lần rửa cuối cùng và để 
chén đĩa tự khô. 

 Đặt nhiệt độ của tủ lạnh ở khoảng 36°F đến 
40°F và tủ đông ở nhiệt độ 5°F.

 Tắt đèn khi ra khỏi phòng, kể cả khi chỉ đi vài 
phút. 

 Rút phích cắm các thiết bị. Nếu sử dụng ổ 
cắm nối dài, quý vị có thể tắt tất cả thiết bị 
chỉ với một lần nhấn công tắc.  
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Quý vị có câu hỏi về 
SOMAH hoặc dự án năng 
lượng điện mặt trời cho tòa 
nhà của quý vị?

GỌI ĐIỆN THOẠI ĐẾN ĐƯỜNG DÂY 
NÓNG DÀNH CHO NGƯỜI THUÊ NHÀ 
THEO SỐ  
800-843-9728


