
Mga simpleng paraan 
ng pagtitipid ng 
enerhiya

Solar sa Pabahay na Abot-Kaya para  
sa Maramihang Pamilya (Solar on  
Multifamily Affordable Housing, SOMAH)

 Manatiling malamig-lamig sa tag-init. I-set ang 
iyong thermostat sa 78°F o mas mataas. 

 Manatiling hindi giginawin sa taglamig. I-set 
ang iyong thermostat sa 68°F o mas mababa at 
magsuot ng kumportableng suweter. Isara ang 
mga kurtina o blinds sa gabi upang hindi pasukin 
ng lamig.

 Samantalahin ang likas na sinag ng araw. Buksan 
ang iyong blinds o mga kurtina upang pasukan ng 
liwanag at init ang iyong mga kuwarto.

 Palitan ang lahat ng iyong bombilyang ilaw ng 
mga pangmatagalang bombilyang light emitting 
diodes (LED). 

 Bilisan ang mga paliligo. Orasan ang iyong 
paliligo sa pamamagitan ng pagpapatugtog ng 
tatlong minutong awit.

 Gamitin ang dishwasher sa pangmaramihan 
hugasin lamang . Gamitin ang cool-dry na 
siklo, at patayin ito pagkatapos ng huling pag-
babanlaw at hayaang na matuyo ng hangin. 

 I-set ang iyong pridyeder sa pagitan ng 36°F at 
40°F at ang priser sa 5°F.

 Patayin ang mga ilaw kapag umaalis sa kuwarto, 
kahit ilang minuto lang ito. 

 I-unplag ang mga kasangkapan pang bahay. 
Nagbibigay-daan ang mga power strip na 
mapatay ang mga ito nang minsanan.
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May mga tanong ba 
tungkol sa SOMAH o 
sa proyektong solar na 
enerhiya sa iyong gusali?

TAWAGAN ANG HOTLINE NG 
NANGUNGUPAHAN SA  
800-843-9728


