
طرق بسيطة لتوفير 

الطاقة

الطاقة الشمسية للمساكن المتعددة 

العائلات والميسورة السعر

تمتَّع بالانتعاش في الصيف. يمكنك ضبط منظم  	

الحرارة لديك على 78 درجة فهرنهايت أو أعلى. 

تمتَّع بالدفء في الشتاء. يمكنك ضبط منظم  	

الحرارة لديك على 68 درجة فهرنهايت أو أقل 

وارتداء سترة مريحة. يمكنك إغلاق الستائر ليلاً 

لمنع تسلُّل الصقيع.

استفد من أشعة الشمس الطبيعية. افتح الستائر  	

لديك للسماح لضوء الشمس بالدخول وتدفئة 

الغرف لديك.

استبدل كل مصابيح الإضاءة لديك بمصابيح  	

الصمام الثنائي الباعث للضوء )LED( طويلة الأمد. 

قلل فترات الاستحمام. يمكنك تحديد وقت  	

الاستحمام بتشغيل أغنية مدتها 3 دقائق.

استخدم غسالة الأطباق بالأحمال الكاملة.  	

استخدم دورة تبريد/تجفيف، وأوقف تشغيلها بعد 

الشطف النهائي، واترك الأطباق تجف في الهواء. 

اضبط درجة حرارة الثلاجة بين 36 و40 درجة  	

فهرنهايت والفريزر على 5 درجات فهرنهايت.

أطفِئ المصابيح عند مغادرة الغرفة حتى لو كان  	

ذلك لدقائق قليلة. 

افصِل الأجهزة من مصدر الطاقة. تتُيح لك شرائح  	

الطاقة إيقاف تشغيلها جميعًا مرة واحدة.  
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 SOMAH هل لديك أسئلة حول
أو مشروع الطاقة الشمسية 

في المبنى لديك؟

اتصل بالخط الساخن للمستأجرين 

 على الرقم 

800-843-9728


